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Peut-on diminuer I'llot de chaleur urbain ?

Entretien avec Mireille Lauffenburger
Par Stéphanelzesseryet Nathalie RSEAU

Souvent analysés dans leur dimension globale, lesjeux liés au réchauffement
climatique ont aussi une dimension proprement urbaie : formidable concentration
d’activités, les villes générent localement de sehkes hausses de température. Quels sont
les facteurs qui expliquent la formation de cet «ddt de chaleur urbain » ? Diminuer
I'llot de chaleur urbain est-il seulement un enjetécologique ? Existe-t-il aujourd’hui des
stratégies pour diminuer I'llot de chaleur urbain ? Mireille Lauffenburger répond a ces

guestions.

Mireille Lauffenburger est Maitre de Conférences en Géographie, spécailihatologie e
environnement, a I'Université de Nancy 2. Ses wavgortent sur l'estimation d
réchauffement climatique au XXI° siécle ainsi qua $ilot de chaleur urbain et |
surmortalité & Paris. Dans le cadre du Plan Clideata Ville de Paris, elle a notamment
participé au projet de recherche EPICEA (Etude itfkoiplinaire des Impacts du
Changement climatique a I'Echelle de I'Agglomératiparisienne) en partenariat avec

Météo-France, 'APUR (Atelier Parisien d’'Urbanisnet)a Ville de Paris.

La Vie des IdéesParmi les enjeux du « développement durable », legnjeux
climatiques figurent en tres bonne place. Commenhtervient le facteur climatique dans

la notion de « ville durable » ? Existe-t-il une awélation entre ville et climat ?

Mireille Lauffenburger Le climat recouvre des caractéristiques tres pdidies a I'échelle
d’une ville : on peut en effet parler de « climabain » aussi bien a I'échelle micro-locale
(une rue), locale ou topoclimatique (une ville)r Réleurs, plus un territoire d’'une zone

agglomérée densément urbanisée est étendu, plegitare peut stocker de I'énergie solaire



et la restituer sous forme de chaleur. A cet édaranodification la plus notable du climat
urbain par l'urbanisation est I'apparition d'un gode température entre les zones urbaines et
périurbaines et les zones rurales environnantespii@@omene est appelé ilot de chaleur
urbain Urban Climat Islang. L'ilot de chaleur urbain est décroissant du eantrbain dense
vers la périphérie. On estime par exemple qu'enenog annuelle, I'écart de températures

entre le centre d’une ville et sa périphérie esegdlement compris entre 2 a 3°C.

La Vie des ldées Quels sont les facteurs qui expliquent la formatiorde I'llot de chaleur
urbain ?

Mireille Lauffenburger -L’activité urbaine intense explique pour I'esseintée modification
des températures par I'émission de chaleur, marwlghologie des villes est aussi un facteur
explicatif. En effet, la taille, la forme et 'agggment des constructions comme celles des
axes de circulation, modifient de facon singuli@seapports solaires, les écoulements du vent
et, par conséquent, les bilans d’énergie propres aspace urbain. Si les constructions, en
formant des « masques », multiplient les zones drerma I'échelle de la rue — offrant un
potentiel de rafraichissement utilisé de longues dadir les médinas méditerranéennes —,
limportance des surfaces minérales qui absortzenhéleur, et la diminution de la vitesse du
vent en milieu urbain, du fait de la rugosité ékede la surface urbaine par rapport a celle de
la surface agricole de plaine, sont autant de diastqui contribuent substantiellement a la

formation de I'flot de chaleur urbain.

La Vie des Idées Pourquoi I'llot de chaleur urbain est-il un enjeu &€ologique ?

Mireille Lauffenburger -L"llot de chaleur urbain se traduit tout d’abord atitude par une
couche limite urbaine plus chaude, mais aussindhe en polluants, qui prend la forme d’'un
déme ou d’'un panache poussé par les vents. Pawrailllimportance des surfaces minérales
et la diminution de la vitesse du vent engendrdans les villes, une augmentation de la
chaleur ressentie par I'organisme humain. L'ilotath@leur urbain a donc davantage qu’un
impact écologique. A Paris, Ilot de chaleur urbai un véritable impact sanitaire. Celui-ci
n'est pas seulement lié a 'augmentation de laugiolh par stagnation des polluants en
'absence d’écoulements d'air et (généralement)vdets d’ouest, mais aussi —en cas
d’anticyclone dynamique puissant, développé etlstata des températures moyennes trés
élevées pendant plusieurs jours consecutifs. Emattilogie, ces épisodes exceptionnels sont
appelés « vagues de chaleur » ou « canicules fa @onséquence sanitaire directe lors de

canicules est 'augmentation de la surmortalité.



La Vie des ldées £’enjeu écologique se double donc d’'un enjeu sanita ?

Mireille Lauffenburger -Absolument. Deux épisodes caniculaires ont marqoét t
particulierement la France ces dernieres annéedelrger est intervenu en juillet 2006. Mais
c'est la vague de chaleur survenue en Franc€'dw 115 aolt 2003 qui fut la plus dramatique
puisqu’elle a causé le décés de prés de 15 000rpers au niveau national. Au pic de cette
vague, Météo France a relevé pour les températuogennes minimales observées en région
Tle-de-France une différence de température pesii 8°C a Paris par rapport & sa banlieue
Nord Ouest. Cet écart important a sensiblement héncles maxima quotidiens de
température subis dans la partie centrale de kegéfation. La durée et l'intensité de cette
vague de chaleur ont ainsi mis en exergue la valilée de Paris face aux épisodes
caniculaires. En effet, la contribution de Paria aurmortalité a été importante : 1254 décés
qui représentent 8,5% de la surmortalité natioakdes que Paris ne représente que 3,7% de la

population nationale.

La Vie des Idées Biminuer I'ilot de chaleur urbain apparait donc comme un enjeu a la
fois écologique et sanitaire de premiére importanceMais sait-on le mesurer ou le
guantifier ?

Mireille Lauffenburger -La question de la mesure des facteurs de formatenilot de
chaleur dans tout ou partie d’'une ville, est délicdOn peut d'abord estimer que son
importance est corrélée aux volumes de gaz a éffeterre (GES) émis sur son territoire.
S’agissant du cas parisien, la Ville de Paris a&danne étude dés 2004 pour évaluer les
émissions de GES sur le territoire de la ville &ppuyant sur I'outil « Bilan Carbone »
développé par I'’Agence de I'environnement et demiatrise de I'énergie (ADEME). Le
carbone est la mesure étalon choisie par 'TADEMIe Beut s’estimer en tonnes équivalent
carbone (teqC) ou en tonnes équivalent @eqCQ). Cette évaluation a permis de mettre en
évidence I'impact environnemental de la ville deifaAinsi, a I'échelle de Paris intramuros,
hors tourisme, trois secteurs émettent a part égak million de teqC : la consommation
énergétique des batiments, le transport des pegsoeh le transport des marchandises.
Viennent ensuite avec 1,3 million de teqC la consation et les déchets, puis avec 0,035
million de teqC les autres postes — le poste imgudtant relativement faible au sein de Paris.
La morphologie des villes, leur densité de méme lque caractére plus ou moins minéral,
figurent également parmi des indicateurs possibesnesure a explorer. La faiblesse en
nombre des espaces verts est sans doute un facteurégligable de la situation parisienne,

en deépit de I'existence du Bois de Vincennes etBais de Boulogne notamment, qui



constituent des puits de carbone notables pous Pari la photosynthése des végétaux qui

absorbent le C@atmosphérique.

La Vie des Idées Existe-t-il aujourd’hui des stratégies pour diminue I'llot de chaleur
urbain ?

Mireille Lauffenburger -Prenons encore I'exemple de Paris, dont la muritgpaient
d’engager un certain nombre d’actions (Plan ClirRéan de Déplacements Urbains, Agenda
21,...) visant a contribuer, conformément a I'accotérnational du protocole de Kyoto, a la
réduction des émissions de GES d’un facteur 4 @& pour 2050 par rapport a 2004). Le
bati parisien est aujourd’hui I'un des principau¥eaix de l'intervention sur la réduction de
I'llot de chaleur urbain parisien. Le chauffagedié forme du bati et a la performance est en
effet responsable a lui seul de 76% des émissiansseatteur bati. L'Atelier Parisien
d’'Urbanisme (APUR) a établi ainsi que les émissidaesCQ issus du chauffage recouvrent
une somme de parametres : la performance du batitesnéquipements, les habitudes des
habitants et les énergies utilisées. La questidtirdervention sur le bati se heurte cependant
a une question critigue qui est celle de la valpatrimoniale forte des constructions
parisiennes. On estime que les immeubles de bammstraction ont une durée de vie de 300
ans s'ils sont entretenus. A Paris, plus de 80%éadua plus de 50 ans, 75% plus de 100 ans
et 8% plus de 200 ans (Source Apur). Paris a darfortipatrimoine bati, ce qui laisse penser
gue le bati ne connaitra que faiblement des tramsfioons de I'architecture des édifices, ou

des modifications de la forme urbaine.

La Vie des Idées Existe-t-il d’autres manieres de réduire I'llot dechaleur urbain ?

Mireille Lauffenburger -Explorant d’autres pistes, des scientifiques s¢ Buéressés a des
leviers d’action tels que par exemple l'albédo thasires. En effet, dans les bilans radiatif et
energétique d’'une ville, l'albédo, qui se défindarda part de I'énergie réflechie par une
surface par rapport a I'énergie solaire recue p#te surface, est une composante essentielle
de ces bilans. En fait, I'albédo détermine la cépax emmagasiner la chaleur solaire regcue
par une surface et a sa capacité a restituer cetieur a I'air environnant. La valeur de
l'albédo d'une surface est corrélée a la couleurcelee-ci avec une fourchette de valeurs
allant de 0 a 1. Plus la valeur avoisine zéro, pusouleur de la surface est sombre et plus
cette derniere emmagasine la chaleur ; inversemkbrst|'albédo est élevé, plus la surface est
de couleur claire et plus elle va restituer la ebala I'air environnant. Une solution aurait
ainsi pu étre de « repeindre Paris en blanc »dafidiminuer la déperdition de chaleur du bati,

mais Paris est déja une ville trés « claire » as@&x toits en matériau de zinc. De plus, le



classement d'une grande partie des batiments @asisempéche toute intervention sur

I'aspect extérieur du bati.

La Vie des ldées ta « végétalisation » est-elle une hypothése plusrtinente ?

Mireille Lauffenburger 4 est certain que les villes ont intérét a aéreurs espaces
densément batis, notamment en offrant plus d’espaeds. La Ville de Paris a ainsi intégré
dans son Plan Climat de nombreuses réalisatiome@ms ou a venir : 32 ha supplémentaires
d’espaces verts plantés, notamment de grands pamusie les Jardins d’Ecole (4.22ha) ou le
parc de Clichy Batignolles (4.28ha). 100 000 artsesont plantés dans les rues de Paris,
20 000 M de toitures supplémentaires seront végétaliséed atvégétalisation des toitures
est par ailleurs encouragée par le Conseil Régiokie de France qui accorde une
subvention incitative plafonnée a 45 € par m2 daedfe de 50% du codt de la réalisation. Une
des solutions envisagées a Paris serait de comianeegétalisation et l'isolation des
batiments. Cela dit, la végétalisation des toitwtedes murs ne semble pas a I'heure actuelle
faire l'unanimité dans la communauté scientifiqué&lle pose de nombreux
problemes : comment adapter la végétation a deditaoms climatiques différentes pour un
tapis végétal développé sous serre ? Comme ertriter@gétation (arrosage, etc.) ? Peut-on
assumer le codt d’'une toiture végétalisée minceplaetes du type sedum) ? Comment gérer
sa mise en place dans I'habitat en copropriété&8titertain que les voies d’'une réduction des
emissions de gaz a effet de serre sont complexss leturtent a divers obstacles conceptuels
et pratiques. Les comportements individuels carestit un autre champ d’incitation essentiel,
sans doute plus efficace que la « végétalisation $a reconstruction des immeubles pour
améliorer les performances du cadre bati paridbsn.méme que les actions incitatives a
I'égard des initiatives individuelles peuvent s’earéefficaces. Les retours d’expérience de la
canicule de 2006 ont ainsi mis en évidence qu'uammpagne de communication et de
sensibilisation auprés du grand public et en paric des personnes sensibles, a permis de
réduire de fagcon conséquente le risque de surritértal
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