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Le sport, idéal démocratique ?

Entretien avec Isabelle Queval

Florent GUENARD

Tout a la fois hyperspectacle et culte de Ieffort représentation de lidéal
démocratique d’'une inégalité par le mérite et miseen scene de la force, jeu et immense
marché, le sport contemporain, comme le souligne l@hilosophe Isabelle Queval, est
complexe, équivoque, démesuré. A l'image de nos B@és contemporaines et de leurs

aspirations.

La Vie des Idées Spectacle planétaire par excellence, plus encopeut-étre que les Jeux
Olympiques, la Coupe du Monde de Football capte lttention des médias, constitue pour
les grandes firmes l'occasion d'investissements ele profits conséquents et, ici ou |3,
détourne les opinions publiques des enjeux politigs ou économiques auxquels elles sont
aujourd'hui confrontées. En un mot, la Coupe du Mowule de Foot, est-ce encore du sport ?
Isabelle Quevat La formulation méme de votre question pointedeessité de définir avant tout
ce qu’on entend par « sport ». Car la Coupe du Ma®dfootball n’incarne pas bien évidemment
I'exhaustivité des significations de ce terme. Vdosnez ici en exemple un sport pratiqué a trés
haut niveau, qui est en outre le plus populaireplles universel, mais aussi I'un des plus
professionnalisés. C’est pour cela que la Coupmonde de football est 'un des emblemes du

sport-spectacle, avec ce que cela suppose d’eggnomiques, politiques ou géopolitiques, le



tout pousseé jusqu’a ses limites les plus outraasiébonc, oui, la Coupe du monde de football

est bien du sport, a condition de dégager plusigvesaux de réflexion.

D’abord il est impératif de toujours bien distingeatre le sport de haut niveau et le sport
de masse, ou entre la compétition professionnialepmpétition amateur et la compétition de
loisirs, ou encore de trancher parmi les finalgaspeuvent étre celles du sport d’élite, du sport-
santé, de I'éducation physique scolaire, le towntétsouvent et indlment regroupé sous
I'appellation « sport ». Or tout n’est pas spohe fardinage ou la montée d’escaliers qui peuvent
représenter des « exercices physiques » recommaadés médecine n’en sont pas —, les sports
eux-mémes ont des finalités qui peuvent varieimdé¥ieur d’'une méme discipline, par exemple
selon lintensité de I'entrainement. Enfin le spdd haut niveau s’est constitué a partir des
années 1960-1970 une sphére propre, avec ses csolesgconomie, ses modalités de

reconnaissance et ses fameuses « dérives » —,atgpage —, souvent vilipendées.

De la un second niveau de réflexion. Le sport de hiveau est par essence recherche du
dépassement de soi, ce qui change la nature diwif@&cTout est optimisé, — matériel, matériaux,
science des entrainements et science médicaléfigi, psychologie et dopage — pour accroitre
sans limitation la performance. Dans le méme tertgsnédiatisation du sport devenu sport-
spectacle dans les années 1970, les flux finangiercela a engendrés, les enjeux politiques qui
se sont amplifiés, ont contribué a faire du sperthdut niveau un laboratoire expérimental a
différents titres (médical, @conomique et soci@lgst Ia sans doute son intérét premier : le sport
nous parle de la société, de 'amélioration du s¢mpmain, de la technicisation de ’lhomme, etc.
Le sport en général, le football en particulierr @a sport planétaire, un sport qui se pratique
dans toutes les couches de population, sur legintsrrdans la rue, un sport dont les champions
sont des stars surpayées érigées en icbnes etigpiiesde tels processus d'identification de la
part du public ne peut étre isolé de la sociétdeeses problémes (la violence, le racisme, les
contrecoups de la crise économique etc.). Parelosdre sans doute l'idée, plus exactement le
mythe d’'une contre-société vertueuse que le spodrmnerait, d'un idéal de la démocratie mis a
mal par les exces du football et de ses coulid3ass le sport comme ailleurs dans la société —
mais il faudrait pour les différencier analyséstspécifiquement le statut de la reglexistent la

triche, la corruption, la violence, le dopage, etc.



Le sport, comme vous le suggérez, est instrumegtalle n’'est pas nouveau : il I'est
depuis ses origines pédagogiques en Angleterrelista est longue : Coubertin cherchant a
redresser une « jeunesse veule et confinée », &gtigns communistes, fascistes, capitalistes et
autres. Ce qui tend a dire que le sport ne crés@asens politique. Il n'incarne pas un type de
pensée ou de comportement politique en particuliest une « machine a faire penser » dans
laquelle s’engouffrent, grace a sa grande plaétles idéologies politiques. Le sens du sport est

hors du sport.

Quand vous me demandez si la Coupe du monde dsafbest « encore » du sport, vous
supposez qu’on puisse distinguer entre un spant3oe», une essence du sport, et les usages ou
détournements sociopolitiqgues qui le/la dénatueataile vous réponds : oui, la Coupe du monde
de football est du sport, & la dimension contemiperaéconomique et politique d'un sport
universel et de haut niveau, et si 'on admet gugplort « neutre », « pur » ou « absolu » n’existe
pas. Le sport est traversé par ses contextesiltsire en retour de maniere spectaculaire. Il est

donc bien, en certaines occasions, un formidablgiwn du peuple ».

La Vie des Idées Sans aller jusqu’a isoler une « essence » purel gport, ce qui peut
paraitre en effet un peu absurde, ne peut-on pasisterroger sur ce qui « fait » sport et sur

ce qui en éloigne ?

Isabelle Queval On peut bien évidemment s’efforcer de cernen pas probablement une
«essence », ce qui nécessiterait d’analyser deamp&res complexes - philosophiques,
historiques, sociologiques, psychologiques, teasg- composant les pratiques corporelles
dans leur ensemble et au fil du temps, pour eraiegtune unicité problématique, mais au moins

une définition, voire un idéal du sport.

Cette définition rappellerait, par exemple, qusegert est un jeu a fort potentiel compétitif
dont la variété des types d’affrontement, de melriet d’environnements conduit aux
différences de nature précitées : entre sport derfigeau et sport de masse, sport de compétition
et éducation physique, dépassement de soi objguaivées limites supposées — les records — et

dépassement de soi intrinséque a I'effort — possibht solitaire —. Il faudrait également rappeler



d’autres traits. Ainsi, le sport moderne est nésaun de la bourgeoisie européenne et de ses
valeurs économiques et pédagogiques. Il est, dmtrant aux jeux anciens, fortement
institutionnalisé. 1l est une activité contracteeltodifiée, se déroulant dans des espaces/temps
deélimités, ce qui, d’'une part, le démarque desqueas anciennes, d’autre part limite la portée de
sa comparaison avec la vie. Il est également utigitacquantitativement normée, héritiere en
cela d’'un processus de rationalisation de la sdcétidentale et de sa conséquence premiere : le
chiffrage de la performance humaine. Il n'a pas s#ms politiquea priori. Sa structure
fonctionnelle se préte a des usages et interppagpolitiques divers. Le role central de la regle
et les valeurs égalitaristes qu’on lui accordeaproche, néanmoins, de l'idéal démocratique
gu'il figure. Scheme propre a recycler et transreelés significations politiques, il diffuse des
émotions qui subjuguent les foules. Dépendant idasités qu’on lui octroie, le sport peut servir

la santé, comme la pédagogie, de méme qu’il aéomgs accompagné la préparation militaire. 1l
a conquis, par son succes et sa valeur de spectadpace médiatique et sémantique. Ce
phénomeéne, couplé aux conditions médicales présa®p de notre époque, a l'esthétisme
individualiste, a la perception du corps comme idesit capital, conduit & une « sportivisation »
des mceeurs et des corps. Enfin, comme spectadpofede haut niveau est devenu un métier. Ce
spectacle est entré dans I'économie de marchéumedimension universelle et une expansion
financiére qui ne se démentent pas, et influentesuregles du jeu. Les dérives liées a ce systeme
sont I'exploitation des athletes et, en particule®lle des enfants champions. (Cf. I. Quelal,

sport - Petit abécédaire philosophiquaris, Larousse, 2009, pp 211-213).

A partir de 1a, on voit bien comment peut se dessim idéal : jeu, formation, éducation,
le sport est propre a véhiculer des valeurs pageguelles les valeurs traditionnelles de respect,
defair play, d’égalité des chances, de transparence des réiglesolence non destructrice, etc.
On peut persister |égitimement a défendre I'idaend’ contre-société vertueuse, incarnée par le

sport a des fins qui sont — conventionnellemerdiad®ment, politiquement — partagees.

La Vie des ldées Mais I'’économie du sport ne nuit-elle pas parad@alement au spectacle ?
Ainsi, le sport n’existe pas sans l'incertitude desésultats, sans un certain suspense, et en
méme temps tout est fait dans le football professioel pour réduire la contingence du jeu



(par exemple, afin d’éviter que I'arbitre n’ait a prendre de mauvaises décisions qui peuvent
étre économiquement lourdes de conséquences).

Isabelle Queval Le paradoxe que vous évoquez n'est pas propffeaball, mais a tous les
sports de compétition. La compétition est instimtiellement organisée pour provoquer le
suspense. C’est ce dernier qui, entre autres, tskdapectateur et engage les conséquences en
termes de succes médiatique et économique quecoDuRissons. Pour aménager ce suspense,
I'une des conditions est en effet la mise en scen&galité : création de poules, de divisions, de
tétes de série, de catégories de poids, etc. paing s’affrontent que des « égaux » potentiels
(Cf. P. YonnetSystemes de sporfaris, Gallimard, 1998). Ainsi I'écart entre dieslistes d’'un

100 m olympique est-il infime si 'on entend la snee selon le sens commun. Mais, dans le
méme temps, I'effort obsessionnel et quotidien kantpion est, lui, de réduire autant que faire
se peut cette « glorieuse incertitude » du sp@tega la mécanisation des gestes, la préparation
minutieuse du matériel, le conditionnement psychigiee, etc. Ce que vous évoquez comme une
« contingence » qui serait en lien avec I'arbitrageun troisieme paramétre. Je ne pense pas que
ni joueurs, ni spectateurs attendent en réalité fluwtuation de ce c6té la, c’est-a-dire une
incertitude au sens d’'un suspense. La tendancell&gta laquelle échappe encore, me semble-t-
il, le football, est a une transparence de l'adgé& grace aux moyens techniques modernes
(comme la vidéo), de maniere a faire rentrer égatgnfiarbitrage dans le spectacle. Car la
clarification des regles, cet aspect didactiqueesgtiimis en scene par exemple dans le rugby est
précisément — aussi — une mise en scéne destinee¢ckidspectateurs, de méme que tout le
décorum de l'arbitrage électronique nouveau darterais — le fameukawk eye- et d’autres
evolutions dans l'utilisation des ralentis, des tphiinish, etc. Donc je crois que tout est fait,
comme vous le dites, pour simplifier le réle ddsitaes, mais non pas tacbntrele suspense ou
l'incertitude propre au spectacle, que préciséraassi orchestrpour le spectacle. En revanche,
gue l'attente du champion et celle du spectatdlemaidans des directions opposées, ¢a c’est une

certitude, le premier souhaitant la prévisibilleésecond I'imprévisibilité.

La Vie des Idées Comme vous le soulignez, le sport met en scérare idéal démocratique
d’égalité, dans le cas présent face a la regle, gae vous démontrez également dans votre

ouvrage consacré au sport§’accomplir ou se dépasseParis, Gallimard, 2004). Pourtant,



ne peut-on penser que la logique économique pousseonstruire, dans les compétitions de
football, une aristocratie de clubs quasiment indébnables ?

Isabelle Queval Toute compétition sportive met en scene la tensintre une démocratie de
principe, celle de la ligne de départ, dirons-neusne aristocratie du résultat, soit la victoive d
champion. Tous égaux derriere la ligne de dépaais on seul vainqueur. Alain Ehrenberg a trés
bien montré, dans I'un de ses premiers livtesculte de la performantecomment le succés du
sport réside dans cette conciliation réussie, diauplus remarquable que la société « civile » la
manque par ailleurs et que s’enrayent des fonotioremts démocratiques capitauggalité des
chances, ascenseur social, transparence de I'Etatralt, etc. Il appelle cela «le mariage
harmonieux de la concurrence et de la justice ».'@i admet que le sport réussit a
spectaculariser cette tension, mieux que n’impquel autre domaine, alors, oui, nous avons
'exemple du fonctionnement d'une méritocratie qpeut faire réver, séduire, étre
instrumentalisée, en n'oubliant jamais que commesdaute vision méritocratique, I'égalité de
principe masque l'inégalité de fait. La dominatioles grands clubs de football et leurs
« privileges » n’est pas une exception dans letsfaans les grands sports professionnels
américains, par exemple, il n'y a méme pas d'acésservé dans les « conférences » aux petits
clubs, comme il peut y en avoir dans la Coupe dade de football. Ces « conférences » sont
réservées aux seuls clubs désignés, c’est-a-dineesbles plus riches. Vous avez raison, a ce
titre, de souligner que I'économie du spectaclertdpe construit » son type de suspense et
distend parfois, au risque de la rupture l'idée&deal ? — que I'on peut se faire de I'égalité des

chances dans le sport.

La Vie des Idées Le sport comme mise en scene spectaculaire dégllité démocratique :
l'idée est intéressante, mais n'est-elle pas paraxae ? Car le sport, c’est aussi la mise en
scene de la compétition, du combat et de la vict@r Gagner, c’est bien faire reconnaitre sa
propre puissance, et la faire admettre aux vaincugOn est peut-étre plus proche de Hobbes

et de la course aux honneurs que de Tocqueville@s la passion pour I'égalité.

Isabelle Queval Je crois qu’on est, en réalité, exactement tEsleux. Le sport exalte une
méritocratie qui fait la part belle au champion.id/eette méritocratie suggere en elle-méme sa

transparence, sa tracabilité. Elle ne peut étreugerdans le sport, sans cette condition de

! Paris, Calmann-Lévy, 1991, p. 28.



possibilité. La méritocratie ne fonctionne commuadt médiatique qu’adossée a des regles,
lesquelles regles supposent toujours une eégalig aances. L'égalité des chances, cette
« passion de I'égalité » se mesure a la volontéaie s’affronter des « égaux » par le biais de
poules, de divisions, etc. Ca, c'est la versioncmilaire de la mise en scene sportive. La
version morale, ou pédagogique, c’est que la rggtantit que chacun ne concoure gqu’avec ses
propres forces et qu'il ait les mémes chances queadutre. La notion de transparence, ou de
tracabilité de la performance sportive est a mams dendamentale. C’est elle qui articule,
notamment aux yeux de la société, I'aristocratieckdampion et la démocratie du principe. Les
champions sportifs ont cette aura sociale — oueavasi le dopage se propage ouvertement —
précisément parce que leur performance, a la diffé@ de bien d’autres domaines, est tracable.
Donc, pour reprendre votre comparaison entre Hobb&ocqueville, la course aux honneurs —
avec ce gu’elle comprend aussi de force, de vigleavec son caractére impitoyable — ne prend
sa légitimité — si enviable aux yeux de beaucogpe-parce qu’elle s’enracine dans une passion
pour I'égalité qui leve, en principe, le soupcont@ailleurs de favoritisme, de corruption, etc.
Pas de «fils & papa », au sens ou on I'entenduadleiment, dans le sport. Tout champion doit
prouver qu’il I'est. Ceci démarque le sport, encone fois, d’autres activités sociales et donne
d’ailleurs au champion I'atout d’'une double sédutti celle du plus parfait conformisme — il
s’est plié aux regles, sa performance est traca&vi@uable, etc. —; celle de la subversion — le
champion séduit parce qu’il subvertit la méritorates diplomes.

La Vie des Idées Le sport, est-ce ainsi I'idée que I'on se fait'dne juste inégalité ? Faut-il
penser qu’il représente dans cette perspective l&alisation, sous un mode fantasmatique et
spectaculaire (donc un peu mensonger) des aspirat® de notre société contemporaine ?
Isabelle Queval- Sans doute. Le sport de haute compétition réusieurs criteres : il fabrique
des idoles ; il sert & merveille la société de &gw ; il a des fonctionnements schématiques — la
toute-puissance de la regle, des regles sportivegut facilitent les projections,
instrumentalisations, identifications, de naturditippe ou autre ; il est donc une épure; |l
exemplifie une méritocratie de livre d’école queélritage pédagogique — au cceur de I'idéologie
sportive —, les régles en perpétuel renouvellernangéncore les intéréts médiatiques s’efforcent
de rendre palpable et évaluable (voir le contrétegitudinal en matiére de lutte anti-dopage) ; il

met en scéne la force sous la forme d'une cathafdiss, oui, sans doute, notre société se



retrouve-t-elle dans cette occasion de célébrervdexjueurs Iégitimes, afin de compenser sa
déception en matiere de démocratie. Toutefois, attons pas de souligner que, dans sa volonté
légaliste, par sa célébration de la force (au darge) et son ancrage dans un systeme de
compétitions par catégories, le sport est audsuére bout du spectre dirions-nous, producteur
de classifications rigides, voire discriminantedominants et dominés, hommes et femmes —
probléme du cas Caster Semenya —, valides etdegp@di, etc. Mais, probablement, notre société
trouve-t-elle aussi son compte dans cette représentsimplificatrice. Nous disions plus haut :
le sport, machine a faire penser. Nous pourriond #ussi bien dire : le sport, machine a
simplifier.

La Vie des Idées Machine a classer, mais aussi machine a confomedra remettre en
guestion les distinctions tranchées. C’est notammethe cas de la frontiére entre nature et
technique avec laquelle le sport de haut niveau reesse de jouer : sans cette distinction, il
n'y a pas de performance digne de ce nom, et pouritila technique ne cesse d’étre mélée a
sa réalisation.

Isabelle Queval Le sport de haut niveau, mais en réalité tosplart, met en scene un rapport
nature/culture et un rapport nature/artifice. Lissles, gymnases, piscines, mais aussi les ballons,
chaussures, skis, raquettes, perches, etc. sonéléeents artificiels qui complexifient, voire
invalident, la notion souvent brandie, notammentra&tiére de lutte contre le dopage, de sport
naturel. Non seulement, tout est croisement de@a&tud’artifice dans le sport, et en ce sens vous
avez raison de remarquer que la question des drestiet de la classification se pose ici d'une
maniere différente de ce qu'elle peut étre dan®dgstre des « catégories » compétitives, mais
tout est également congu pour produire des « agesta. Je mentionne cela parce que, dans le
cas de I'athléte sud-africain Pistorius concourardgc des prothéses de jambes et demandant a
participer aux compétitions des valides, il lui iaé&é dans un premier temps répondu que ses
prothéses constituaient un « avantage », ce qutaérie refus de I'lAAF. Matériaux, matériels,
science des entrainements et science médicalétigigt, psychologiet dopage sont congus
pour permettre d’améliorer la performance des tdhecette performance étant culturelle, par la
somme des savoirs et apprentissages requis, estiemtificielle, par les matériels, techniques et

technologies sollicités.



La Vie des Idées On ne parvient pas toujours a bien comprendre $éen quels criteres
certains artifices sont acceptés et d’autres sonejetés. Voyez par exemple la question des
combinaisons en natation, d’abord admises, ensuiteterdites.

Isabelle Queval Ce qui démontre plusieurs choses, et j'en revin dopage : d’'une part la
notion de tricherie évoquée par la lutte anti-depagst une notion relative, c’est-a-dire
conventionnelle, et non pas absolue, ou historiguérmtangible, comme on tendrait souvent a
nous le faire croire. Dans I'histoire, I'acceptatiou le refus des dérailleurs, des chaussures avec
ressorts pour le saut en hauteur, des perchesben de verre, des raquettes de tennis avec
« double cordage », ou, aujourd’hui, des fameusesbmaisons de natation accroissant la
flottabilité des nageurs, ont fait I'objet de démis faisant basculer I'innovation dans le camp du
progres ou dans celui de la tricherie. Il en estpan de méme pour ce qui est des listes de
produits interdits en matiere de lutte anti-dopagelles-ci évoluent dans le temps, les modes
d’administration font varier la classification dpsoduits, ces listes sont contournées par les
autorisations a usage thérapeutique (les « AUEb)e dopage est détecté et sanctionné de
maniere variable selon les sports, les fédératiesgays, etc. Ce qui ressort de cela, c’esteue |
processus d’amélioration de la performance humabteun processus en quelque sorte sans
limites, qui inclut de nombreuses innovations &s#a dans la catégorie des « artifices », dont
certaines d’entre elles sont refusées ou acceptaasdes raisons variées — « dénaturation » du
sport, nocivité pour la santé, ou au contraire @ssement du spectacle, impératifs médiatiques,
etc. Certes, le dopage tue, mais on s’apercointgrae cet argument est plus complexe qu’il n'y
parait et qu’il est lui-méme contourné. Certes dpatje est une tricherie, mais pour autant la
encore gu’on veuille bien questionner le statuiade régle » dans ce domaine social si particulier
gu’est le sport — par essence ou historiguemempigdagogiguement ancré sur la régle — et qu’on
accepte que cette notion de tricherie puisse variest-a-dire que ses contours soient au sens

strict arbitraires.

Plus profondément, la question des combinaisonsadation replace le sport de haut
niveau, si besoin était, au coeur d’'une problématampntemporaine plus large : celle de la fusion
du corps humain avec l'artifice, c’'est-a-dire cetle I'impossibilité, aujourd’hui accrue, de
définir cette fois un corps naturel. Tout est affade Iégislation pour décider du matériau de ces

combinaisons, de leur prolongement entre les dgigts un éventuel effet palmé, etc. Et la



décision —tardive — a été prise, laissant le temps questionnements de fourmiller. S’il a été
évoqué un « dopage technologique » concernantarebigaisons, c’est bien que le dopage pose
aussi, en la matiere, la question de l'augmentatien’humain Enhancement Un corps
médicalisé, technicise, greffé, transformé, apfiarde protheses ou de puces électroniques pose
la question des contours de l'identité humaineeste qu’'on a pu appeler un « corps naturel ».
En ce sens, le sport de haut niveau, dont le dopgadatur sera peut-étre celui des prothéses et
des nanotechnologies, éclaire une fois encore, @mnthéatre, et a partir de ce que pourraient
étre les premierRobocopsdu sport, des themes — philosophiques, éthiqugsyidiques — qui

intéressent la société dans son ensemble.
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